Zalacznik numer 1

do warunkow udzielenia grantow w ramach wdrazania Lokalnej Strategii Rozwoju
realizowanej przez Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,,Dolina Stobrawy”

Katalog dzialan w ramach projektu grantowego ,,Aktywni i Swiadomi — program
samorozwoju i zdrowego stylu zycia mieszkancow Doliny Stobrawy”

Grantobiorca zobowigzany jest do realizacji minimum 3 warsztatow edukacyjnych, ktorych
zakres tematyczny wybiera z katalogu dziatan wskazanych w czgsci I (samorozwoj i
kompetencje spoteczne) oraz/lub II (zdrowy styl zycia).

Warsztaty moga:

1) dotyczy¢ jednego wybranego tematu (wszystkie trzy w tym samym zakresie),
2) obejmowac dwa rézne tematy,
3) obejmowac trzy rozne tematy.

Dodatkowo Grantobiorca zobowigzany jest do realizacji 1 dzialania integracyjnego lub
animacyjnego, wybranego z katalogu wskazanego w czesci I11.

Warsztaty realizowane w ramach dziatan okreslonych w czesci I 1 11 nalezy rozumie¢ jako
formy edukacyjne o charakterze praktycznym lub teoretycznym, obejmujace w szczegdlnosci
warsztaty, szkolenia, prelekcje, spotkania edukacyjne oraz zaje¢cia prowadzone przez
specjalistow. Dzialania te moga mie¢ form¢ wyktadowa, warsztatowa lub mieszana, z
elementami aktywizujacymi uczestnikow.

Dziatania realizowane w ramach czgsci I1I nalezy rozumie¢ jako inicjatywy o charakterze
integracyjnym 1 animacyjnym, obejmujgce w szczegolnosci spotkania lokalne, wydarzenia
tematyczne, dziatania migdzypokoleniowe, inicjatywy spotecznosciowe oraz inne formy
aktywizacji mieszkancoéw. Dzialania te moga mie¢ form¢ wydarzen otwartych, spotkan
grupowych lub animacji spotecznej, ukierunkowanych na budowanie relacji, wzmacnianie
wigzi lokalnych oraz integracj¢ uczestnikow.

I. Dzialania w zakresie samorozwoju i kompetencji spolecznych

Warsztaty rozwoju osobistego.

Warsztaty radzenia sobie ze stresem.
Warsztaty budowania pewnosci siebie.
Warsztaty komunikacji interpersonalne;.
Warsztaty zarzadzania czasem.

Warsztaty motywacji i wyznaczania celow.
Warsztaty kompetencji spotecznych.
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Warsztaty budowania relacji.



9. Warsztaty rozwoju osobistego dla kobiet.

10. Warsztaty rozwoju dla mtodziezy.

11. Warsztaty aktywizujace mieszkancéw w tym w szczegdlnosci seniorow, mtodziez,
kobiety.

12. Warsztaty przeciwdziatania wykluczeniu spolecznemu.

I1. Dzialania w zakresie zdrowego stylu zycia

Warsztaty zdrowego odzywiania.

Warsztaty aktywnosci fizyczne;.

Warsztaty profilaktyki zdrowotne;.

Warsztaty zdrowia psychicznego.

Warsztaty relaksacji i mindfulness.

Warsztaty zdrowych nawykow.

Warsztaty aktywnego stylu zycia dla senioréw.
Warsztaty zdrowia dla kobiet.

. Warsztaty zdrowia dla mtodziezy.
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10 Zajecia ruchowe 1 prozdrowotne.
11. Spotkania edukacyjne dotyczace zdrowia.
12. Warsztaty profilaktyki stresu i wypalenia.

II1. Dzialania integracyjne i animacyjne

Spotkania integracyjne dla mieszkancow.

Wydarzenia tematyczne promujace zdrowy styl zycia.
Dziatania i integracje miedzypokoleniowe.
Inicjatywy aktywizujace spotecznos¢ lokalng.
Spotkania spolecznosciowe wzmacniajgce relacje.
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Wydarzenia promujace integracj¢ i wspotprace.

Zasady realizacji

Kazdy grant obejmuje realizacj¢ dziatan zgodnie z katalogiem.

Grantobiorca zobowigzany jest do wyboru dziatan adekwatnych do grupy docelowe;.
Dziatania muszg by¢ realizowane w sposob zgodny z warunkami LGD.

Wszystkie dziatania majg charakter edukacyjny, prozdrowotny lub integracyjny.
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