
Załącznik numer 1  

do warunków udzielenia grantów w ramach wdrażania Lokalnej Strategii Rozwoju 

realizowanej przez Stowarzyszenie Lokalna Grupa Działania „Dolina Stobrawy” 

 

Katalog działań w ramach projektu grantowego „Aktywni i świadomi – program 

samorozwoju i zdrowego stylu życia mieszkańców Doliny Stobrawy” 

 

Grantobiorca zobowiązany jest do realizacji minimum 3 warsztatów edukacyjnych, których 

zakres tematyczny wybiera z katalogu działań wskazanych w części I (samorozwój i 

kompetencje społeczne) oraz/lub II (zdrowy styl życia).  

Warsztaty mogą: 

1) dotyczyć jednego wybranego tematu (wszystkie trzy w tym samym zakresie), 

2) obejmować dwa różne tematy, 

3) obejmować trzy różne tematy. 

Dodatkowo Grantobiorca zobowiązany jest do realizacji 1 działania integracyjnego lub 

animacyjnego, wybranego z katalogu wskazanego w części III. 

Warsztaty realizowane w ramach działań określonych w części I i II należy rozumieć jako 

formy edukacyjne o charakterze praktycznym lub teoretycznym, obejmujące w szczególności 

warsztaty, szkolenia, prelekcje, spotkania edukacyjne oraz zajęcia prowadzone przez 

specjalistów. Działania te mogą mieć formę wykładową, warsztatową lub mieszaną, z 

elementami aktywizującymi uczestników. 

Działania realizowane w ramach części III należy rozumieć jako inicjatywy o charakterze 

integracyjnym i animacyjnym, obejmujące w szczególności spotkania lokalne, wydarzenia 

tematyczne, działania międzypokoleniowe, inicjatywy społecznościowe oraz inne formy 

aktywizacji mieszkańców. Działania te mogą mieć formę wydarzeń otwartych, spotkań 

grupowych lub animacji społecznej, ukierunkowanych na budowanie relacji, wzmacnianie 

więzi lokalnych oraz integrację uczestników. 

 

I. Działania w zakresie samorozwoju i kompetencji społecznych 

1. Warsztaty rozwoju osobistego. 

2. Warsztaty radzenia sobie ze stresem. 

3. Warsztaty budowania pewności siebie. 

4. Warsztaty komunikacji interpersonalnej. 

5. Warsztaty zarządzania czasem. 

6. Warsztaty motywacji i wyznaczania celów. 

7. Warsztaty kompetencji społecznych. 

8. Warsztaty budowania relacji. 



9. Warsztaty rozwoju osobistego dla kobiet. 

10. Warsztaty rozwoju dla młodzieży. 

11. Warsztaty aktywizujące mieszkańców w tym w szczególności seniorów, młodzież, 

kobiety. 

12. Warsztaty przeciwdziałania wykluczeniu społecznemu. 

II. Działania w zakresie zdrowego stylu życia 

1. Warsztaty zdrowego odżywiania. 

2. Warsztaty aktywności fizycznej. 

3. Warsztaty profilaktyki zdrowotnej. 

4. Warsztaty zdrowia psychicznego. 

5. Warsztaty relaksacji i mindfulness. 

6. Warsztaty zdrowych nawyków. 

7. Warsztaty aktywnego stylu życia dla seniorów. 

8. Warsztaty zdrowia dla kobiet. 

9. Warsztaty zdrowia dla młodzieży. 

10. Zajęcia ruchowe i prozdrowotne. 

11. Spotkania edukacyjne dotyczące zdrowia. 

12. Warsztaty profilaktyki stresu i wypalenia. 

III. Działania integracyjne i animacyjne 

1. Spotkania integracyjne dla mieszkańców. 

2. Wydarzenia tematyczne promujące zdrowy styl życia. 

3. Działania i integracje międzypokoleniowe. 

4. Inicjatywy aktywizujące społeczność lokalną. 

5. Spotkania społecznościowe wzmacniające relacje. 

6. Wydarzenia promujące integrację i współpracę. 

 

Zasady realizacji 

1. Każdy grant obejmuje realizację działań zgodnie z katalogiem. 

2. Grantobiorca zobowiązany jest do wyboru działań adekwatnych do grupy docelowej. 

3. Działania muszą być realizowane w sposób zgodny z warunkami LGD. 

4. Wszystkie działania mają charakter edukacyjny, prozdrowotny lub integracyjny. 

 


